
Outils pédagogiques pour l'éveil des jeunes enfants - 0 à 3 ans - 
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« L’enfant ne joue pas 

pour apprendre, 

Il apprend parce qu’il 

joue »        

Jean Epstein 

BOUTEILLES SENSORIELLES 

MATERIEL :  

-Bouteille plastique 
-Eau + colorant alimentaire ou peinture 
-Petits objets 
 
 Ces bouteilles remplies d’éléments stimulent les différents sens des 
enfants, notamment la vue et l’ouï e Un jeu d’éveil qui se fabrique 
en quelques secondes avec des objets que l'on a sous la main. 
L'occasion rêvée de vider son placard et de donner une nouvelle vie 
à des objets inutilisés. Votre enfant s'amusera à secouer la bouteille 
pour écouter ou regarder les mouvements. 

COLLER LES BOUCHON APRES FERMETURE PAR SECURITE 

Pour plus d’idées : www.pinterest.fr 


