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Projet « Au fil de I'’eau » : accompagner les enfants
des accueils de loisirs vers une plus grande aisance
aquatique

Pendant les vacances d’automne, les enfants des accueils de loisirs de
Parthenay-Gatine ont rendez-vous au centre aquatique GatinéO pour des
séances favorisant I'aisance dans I’eau. Ce projet s’inscrit dans les actions

Terre de jeux portées par les accueils de loisirs jusqu’aux vacances d’été 2024.

Jusgu’en juillet 2024, les accueils de loisirs de Parthenay-Gatine s’engagent pleinement dans
la dynamique Terre de jeux portée par la Communauté de communes.

Désireuse de faire vivre 'esprit sportif, I'équipe de direction a donc travaillé sur un fil rouge
autour des Jeux olympiques avec, bien évidemment, une touche Cap-Vert.

Toute I'année, les enfants de 3 a 17 ans qui fréquentent les accueils de loisirs sont invités a
prendre part a de nombreuse actions en lien avec ce theme.

Il ne s’agit en aucun cas de faire des cours sur les Jeux Olympiques, mais d’accompagner
I’enfant dans la découverte du sport, de I’hygiéne de vie, de la santé, I'équilibre alimentaire,
la discipline, le fair-play, I'esprit d’équipe, les valeurs, etc.



Parmi les actions identifiées : le projet « Au fil de I'’eau », en partenariat avec le service des

sports communautaire.

Au cours de leurs différentes sorties a la piscine ou activités nautiques, les animateurs ont
constaté plusieurs cas de figures :

- Certains enfants n’osent pas aller dans I’eau

- Certains enfants n’osent pas s’inscrire a 'activité par peur de I'eau

- Alinverse, certains enfants sont tres —trop- a |’aise dans I’eau et n’ont pas
conscience des dangers

Les deux services ont donc travaillé sur une série de séances a GatinéO pour leur permettre
d’acquérir des compétences aquatiques d’un point de vue technique et sécuritaire.

Familiarisation pour certains, apprentissage technique, perfectionnement pour d’autres :
I’objectif est d’accompagner les enfants sur la notion de plaisir dans I’eau, avec une
approche sensorielle et ludique, adaptée au niveau et au rythme de I'enfant.

Ces séances seront proposées lors des autres vacances scolaires. A terme, I'équipe des
piscines de Parthenay-Gatine pourra faire passer des tests d’aisance aquatique ou des
dipldmes de nages codifiées.



